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ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਲੌਗ 
 

 

ਿਮਤੀ ਭੋਜਨ ਆਈਟਮ 
ਅੰਦਰਨੂੀ  
ਤਾਪਮਾਨ 

ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਅੱਖਰ 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

*ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ 15 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਪਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ* 

ਪੋਲਟਰੀ 165ºF ਮੱਛੀ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਮਾਸਪਸ਼ੇੀ ਦਾ ਮੀਟ 145ºF 

ਤਾਜ਼ਾ/ਿਪੱਿਸਆ ਅਤੇ ਿਪੱਿਸਆ ਮੀਟ 155ºF ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂ ਯੰਤਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਟੈਂਡਰ ਕੀਤਾ ਮੀਟ 155ºF 

ਤਾਜ਼ਾ/ਿਪੱਸੀ ਹਈੋ ਿਫਸ਼ 155ºF ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ 165ºF 

ਕੱਚੇ ਆਂਡੇ(ਤੁਰਤੰ ਸੇਵਾ ਲਈ) 145ºF ਗਰਮ ਰਖੱਣ ਲਈ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਬਣੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਮੜੁ ਗਰਮ 
ਕਰ ੋ

165ºF 

ਕੱਚੇ ਆਂਡੇ (ਸੇਵਾ ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਗਏ) 155ºF ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਅਨਾਜ ਗਰਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਕਾਏ 
ਗਏ 

135ºF 

ਪੂਰਾ ਬੀਫ ਰਸੋਟ, ਕੋਰਨਡ ਬੀਫ ਰੋਸਟ, ਸੂਰ ਦਾ ਰੋਸਟ ਅਤ ੇਠੀਕ ਕੀਤਾ ਸੂਰ ਦਾ ਰੋਸਟ 145ºF 
 

ਦਆੁਰਾ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ:   

 
 

http://www.nnph.org/
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