LAM MAT THuUC PHAM NHANH CHONG VA AN TOAN

Viéc lam mat thuc phdm ndng doi héi mét quy trinh gém hai giai doan va mat téi da sau gio:
o GiaiDoan 1: 135°C (57°C) dén 70°F (21°C) trong vong 2 gi¢ dau tién

o Giai Doan 2: 70°F (21°C) dén 41°F (5°C) trong vong 4 gid tiép theo

Phai lam mat dén 41°F (5°C) trong vong 4 gi& cho thyc pham an ngay dwoc chuén bi tir cac
thanh phan & nhiét d6 phong hodc s dung cac thanh phan duoc lam lanh truéc.

Phwong Phap Lam Mat Nhanh

e Khay Kim Loai Nong

O

o

DPit san pham vao khay theo mét Iép duy nhat hoac véi dé
sau 2 inch (5 cm) dén 4 inch (10 cm).

Khdéng day khay cho dén khi san pham dat 41°F (5°C).
Cho san pham vao td lanh ngay lap tac.

KHONG xé&p chdng khay néng: hiy dé chd cho khéng khi
lwu thong.

e Ngam Nuéc ba

O
O

D6 day da va nudc lanh vao bén rira sach hoic chao lon.
D3t san pham nong vao hép kim loai va ngam hép vao
nuwéc da - dam bao muyc nuéc da & ngang bang vai

san pham!

Khuay sdn pham 10 phut mét lan - s& dung cay nuéc da
dé giam thoi gian lam mat.

Thay da va nuwéc, néu can.

Khi sdn pham dat 41°F (5°C), hdy day ndp hép, dan nhan
va ghi ngay thang cho san pham, réi dat vao tu lanh.

¢ Chia Thanh Phan Nho

O
O

Chia thanh cac khay kim loai néng, nhé hon.

Cac san pham day hon phai sau 2 inch (5 cm) va 4 inch
(10 cm) d8i véi cac san pham méng hon.

Cat hoac thai lat miéng thit khong I6n hon 4 inch (10 cm)
va xép thanh mét lép duy nhat.

Pat vao td lanh va thinh thoang khuay.

i Y Hiru ich Khac:

Hoép kim loai giup sdn pham nguéi nhanh hon nhiéu so
véi hop nhva.

Khi lam mat trong td lanh, hay luén s& dung ngan

trén cung.

Khéng bao gi¢ [lam mat san pham duwéi 135°F (57°C) &
nhiét d6 phong, hdy dit trong ta lanh/ta déng hoic ngam
nuoc da.

Luén dan nhan va ghi ngay cho san pham ngay sau khi
san pham dugc lam mat dén 41°F (5°C).

Ludn s&r dung nhiét ké sach dé theo doi nhiét d6 san pham
khi nguéi.

St dung sé ghi chép quy trinh lam mat dé ghi lai nhiét dé
lam mat thich hop.
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: 41°F (5°C) — 135°F (57°C)

Khoang Nhiét Nguy Hiém

135°F (57°C):
B4t Dau Lam Mat

70°F (21°C):
Hoan Thanh Giai
Poan Lam Mat 1.

41°F (5°C):
Hoan Thanh Qua
Trinh Lam Mat
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