
ਨਾਜ਼ੁਕ ਤਾਪਮਾਨ: 

ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਮਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਖਨਯੰਤਖਰਤ (TCS) ਫੂਡਜ 

 

 

165°F / 74°C 

 

 

 

155°F / 68°C 

 

 

 

145°F / 63°C 

 

 

 

 

 

135°F / 57°C 

 

 

 

 

 

 

≤ 41°F / 5°C 

 

 

ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਖਸਹਤਮੰਦ ਰੱਿੋ: 
• ਹਰ ਰੋਜ਼  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰਿਜ ਅਤੇ ਰਿੀਜ਼ਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਚ ੈੱਕ ਕਰ।ੋ 

• ਭੋਜਨ ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਣ ਲਈ ਪਿੋਬ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

• ਸਾਰੀਆਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਂ ਲਈ ਤਾਪਮਾਨ ਲੌਗ ਭਰ:ੋ 

o ਹਾਟ-ਹੋਲਫ੍ ੰਗ 

o ਫ੍ਰਿਜ ਫ੍ਵੱਚ ਸੰਭਾਲ (ਰੇਫ੍ਰਿਜਰੇਸ਼ਨ) 

o ਕੱਚ ੇਜਾਨਵਰ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਪਕਾਉਣਾ 
o ਹਾਟ-ਹੋਲਫ੍ ੰਗ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨਾ 

ਤਾਪਮਾਨ ਲੌਗ ਟ ਪਲੇਟ਼ਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਫ੍ਦਸ਼ਾ-ਫ੍ਨਰਦਸੇ਼ ਸਰੋਤ਼ਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਨ ਕਰੋ। 
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ਤਾਪਮਾਨ ਜਖੋਿਮ ਿੇਤਰ: 41°F / 5°C ਤੋਂ 135°F / 57°C ਤਕ 

 
 

• ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਖਾਦ ਪਦਾਰਥ 

• ਤੁਰੰਤ ਪਰੋਸਣ ਲਈ ਕੱਚ ੇਫ੍ਛਲਕੇ ਵਾਲੇ ਅੰ  ੇ

• ਪੂਰਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਮਾਸ ਅਤ ੇਸੂਰ ਦਾ ਮਾਸ 

ਪੂਰਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਮੀਟ ਜ਼ਾਂ ਸੂਰ ਦਾ ਰੋਸਟ ਨੂੰ  130°F / 54.4°C ਤਕ ਪਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ । 
ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ  112 ਫ੍ਮੰਟ਼ਾਂ ਤਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹ । 

• ਨਰਮ ਕੀਤਾ ਫ੍ਗਆ/ਇੰਜ ਕਸ਼ਨ ਲਾਏ ਫ੍ਗਆ ਮਾਸ 

• ਫ੍ਪਫ੍ਸਆ ਹੋਇਆ ਮਾਸ 

• ਕੱਚੇ ਫ੍ਛਲਫ੍ਕਆਂ ਵਾਲੇ ਅੰ ੇ ਜੋ ਗਰਮ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ 

• ਠੰ  ੇਤਾਪਮਾਨ ‘ਤੇ ਸੰਭਾਫ੍ਲਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ 

• ਸਾਰੇ ਜੰਮ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ  ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਠੋਸ ਰੂਪ ਫ੍ਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  

• ਗਰਮ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਲ, ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇਅਨਾਜ ਦੀ ਪਕਾਉਣ ਤਾਪਮਾਨ 

• ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਬਣਾਏ ਗਏ TCS ਰੂ ਜ਼ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

• ਹਾਟ-ਹੋਲਫ੍ ੰਗ ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 

• ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਫ੍ਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ TCS ਰੂ ਜ਼ ਲਈ ਮੜੁ-ਗਰਮਾਈ ਤਾਪਮਾਨ, ਜੋ ਗਰਮ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ। 
• ਪੋਲਟਰੀ 

• ਭਫ੍ਰਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ 
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