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Tai Liéu Hwéng Din Panh Diu Ngay

Hudng dan nay sé cung cap thong tin thue té dé thyc hién cac yéu cau danh diu ngay ap dung
cho nhleu loai thyc pham an ngay, can Kiém Soat Thoi Gian/Nhiét Do Dé Dam Bao An Toan.
Mot sb thach thirc ma cac nha diéu hanh cé thé phai d6i mat bao gdm:

*  Xac dinh nhing thuc phdm bat budc phai danh dau ngay,
Phat trién hé thong danh ddu ngay dé nhan vién tuan thu, va
*  Dit hang khdi lwong va kich c& san pham c6 thé ban trong vong bay ngay ké tir khi mé.

Quy Pinh Vé Thye Pham 050.320 Ciia WCHD Cé Yéu Ciu Gi?

Nha diéu hanh phai ddnh diu ngay cho bét ky thuc phim nao dép mg tat ca cac tiéu chi sau day:

*  La thyc pham Puogc Kiém Soat Thoi Gian/Nhiét Do Bé Pam Bao An Toan (TCS), doi hoi
kiém soat thoi gian va nhi¢t do dé han ché su phat trién cia mam bénh hodc su hinh thanh
doc to, va

*  La thyc pham in ngay c6 thé in ma khong can bat ky budc chuan bi bo sung nio dé dam
béao an toan thuc phém, va

*  DPuogc bao quan trong tu lanh hon 24 gio.

Tai Sao Can Panh Diu Ngay?

Danh dau ngay 1a cach thirc kiém soét sy phét trién ciia Listeria monocytogenes, mot loai vi
khuan ti€p tuc phat trién ngay ca ¢ nhiét dd lam lanh. Panh dau ngay la qua trinh dam bao thuc
pham dugc loai bo trudce khi nhitng vi khuan nay c6 thé gay bénh truyén qua thyc pham.

Cach Panh Diu Ngay

Thyc pham phai duoc loai bo trong vong bay ngay, tirc la ngay so ché hodc m¢ thuc pham cong
thém sau ngdy. (Vi du: Thuc pham duoc so ché vao ngay 1 thang 4 phai duoc loai bo vao ngay

7 thang 4.) Mot nha diéu hanh co so kinh doanh thuc pham c6 thé chon bét ky phuong phap déanh
d4u nao phu hop voi hoat dong cua ho. Ban can biét rz‘“mg du ban str dung hé théng nao, hé théng
do6 phai dé hiéu, hiéu qua, dugc nhan vién st dung nhét quén va nguoi kiém tra co thé hiéu rd
trong qué trinh danh gia. Ban nén cung cp vin ban chinh sach dé nhan vién tuan thu.

Néu Téi Lam Pong Lanh Thye Phim Thi Sao?

Pong lanh thuc pham sé& dung thoi gian danh ddu ngay nhung khong bét dau lai khoang thoi gian
nay. Vi vy, néu thuc pham duoc bao quan & 41°F (5°C) trong hai ngay va sau d6 1am déng lanh
& 0°F (-17°C), thi thuc pham van c6 thé duoc bao quan ¢ 41°F (5°C) trong nim ngay nita sau khi
lay ra khoi tu dong. Phai ghi ngay lam dong lanh va ngay ra dong trén hop dung cung voi ngay so
ché dé cho biét da st dung bao nhiéu ngay trong sb bay ngay ban dau. Néu thuc pham khong nam
trong khoang ngay nay, phai sir dung hoac loai bo thyc pham trong vong 24 gid.
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Néu Téi Két Hop Thue Phim Pia Mé Vao Nhirng Ngay Khic Nhau Thi Sao?

Khi két hop cac hop dung thuc pham khac nhau, ngay cta thanh phan lau nhét tr¢ thanh ngay
tham chi€u. Vi du: néu hom nay la thr Tu va ban dang tron xa lat dugc danh dau vao thr Hai véi
xa lat dugc danh dau vao thtr Ba, viéc danh dau xa lat két hop s€ dua trén ngay bat dau la

thir Hai.

Thyce Phim Khong Yéu Cau Panh Dau Ngay.

Mot s thuc pham dugc so ché va dong géi trong nha may ché blen thuc pham duoc kiém tra co
thé khong yéu cau danh dau ngay. Nhitng thuc phdm nay bao gdm:

*  Xalat an lién déng g6i sdn dé ban thuong mai

*  Pho mai mém vira — xem danh sach bén dudi

*  Pho mai cing — xem danh sach bén dudi

*  San pham sita nudi cdy, chang han nhu sita chua, kem chua va nudc sira tach bo

*  San pham ca dugc bao quéan, chiang han nhu cé trich ngdm va ca tuyét khé hodc uép mudi

*  Xc xich 1én men khé c6 thé bao quan trong thoi gian dai ¢ nhiét d6 phong, pepperoni va
salami khong dugc dan nhan “giir lanh”

Thit Ché Bién Sén

Quy trinh d4nh dau ngay ap dung cho toan b khic thit ché bién sin sau khi mé bao bi ban dau.
Nén mua thit ché bién san udp lanh véi cac kich c& co thé thai lat va ban trong vong bay ngay ké
ttr khi mé. Néu khong kha thi, cach dé sur dung hét mot khuc thit ché bién sdn ban cham la ché
bién thanh cac san pham khac nhu banh sandwich. Nhung hay ché bién ngay lap ttc thay vi doi
dén ngay thir bay.

Ngay Nao Sé Ap Dung Néu Téi Péng G6i Thwe Pham Ché Bién Sin Pé Ban?

Theo quy trinh danh dau ngay, d6 s& 1a ngay cudi ciing ma san pham c6 thé dugc tiéu thu mot
cach an toan. “Ngay ban. cubi cung” 1a ngay ma nguoi tiéu dung thdy trén bao bi. Bat ctr khi ndo
thuc pham 3 an ché bién sdn duoc dong goi dé ban tai quiy tu phuc vy, bao bi phai dugc danh dau
ngay ban cudi cing (hodc han bay ban). Han bay ban phai tinh dén khoang thoi gian hop 1y ma
san pham s& dugc sir dung trong nha cua ngudi tiéu dung va van lanh manh va an toan. Khi do,
quy trinh danh dau ngay dugc sir dung dé xac dinh han by ban c¢6 anh huong.

Vi du: néu mot hop xa lat khoai tay da dugc mo tai clra hang bon ngay trude va ban mudn dong
g6i san mot s6 hop dung 0,5 pound (200 g) dé ban & quiy tu phuc vu, ban phai tinh dén bon ngay
dau tién khi dat han bay ban. Du ban chon ngay néo, ban ciing khong duoc ban san phdm sau
ngay thir bay.

Hoat dong kinh doanh ciia chiing tdi tiéu thu salami nhanh dén mirc mdt khic sé hét trong
chua day bon ngay. T6éi c6 can danh dau ngay khong?

Co, néu thu’c’phém khong dugc phuc vu, ban hodc loai bo trong vong 24 gid, thuc phém phai
dugc danh dau ngay.



Abertam
Appenzeller

Asadero Asiago (1én men vai

thang hodc vai nam)
Asiago mém

Battelmatt Bellelay (van xanh)

Ph6 mai xanh
Bra

Brick
Camosum
Chantelle
Cheddar
Christalinna
Colby

Coon

Cotija

Cotija Anejo
Derby

Edam
Emmentaler
Stra Anh
Fontina

Gex (van xanh)

Ghetost
Gloucester

Gorgonzola (van xanh)

Gouda
Gruyere
Havarti
Herve
Konigskase
Lapland
Limburger
Lorraine
Manchego
Milano
Monterey
Muenster
Oaxaca

Oka
Parmesan
Pecorino
Port du Salut
Provolone
Queso Angjo

Danh Sach Mt S6 Loai Phé Mai Ciing va Mém Vira Pugc Mién Panh DAu Ngay:

Queso Chihuahua
Queso de Bola
Queso de la Tierra
Queso de Prensa
Reggiano

Robbiole

Romanello

Romano

Roquefort (van xanh)
Samsoe

Sapsago

Sassenage (van xanh)
Stilton (van xanh)
Thuy Si

Tignard (van xanh)
Tilsiter

Trappist

Vize

Wensleydale (xanh)

Dé biét danh sach mai nht, vui 1ong truy cap: http://www.cfsan.fda.gov/~acrobat/fc05-a3.pdf
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