Rira Tay trong Co S& Kinh Doanh Thwc Pham: Nhirng Piéu Can Biét

Suw bung phat clia bénh do thuc phdm tai cac nha hang thuwong xay ra khi thie pham bi nhiém ban béi cac tac nhan
gay bénh trén tay clia nhan vién ché bién thuc phdm. Rlra tay 1a mét bién phdp hiéu qua va can thiét dé loai bé vi
khuan, vi-rat va cac chat gay nhiém ban khac khoi tay cia nhan vién ché bién thyc pham. D& ngén chan sy lay lan cla
bénh do thuc phdm, nhan vién ché bién thy'c pham can rira tay thuwdng xuyén va dung cach.

Pé rira tay ding cach, hdy lam theo cac buéc sau:

1. Lam wét tay bang nudc ndng/am.

Cha xa phong vao tay.

3. Ky haitay vao nhau trong it nhat 20 gidy. Pam bao ky gilra cac
ngon tay, bén duwdi méng tay va moi vung khong che trén c6
tay hoac cénh tay.

4. Trang bang nwdc ndng/dm dé rira toan bod xa phong trén tay.

S dung khan gidy sach dé ddng voi nudc bon rira tay.

6. Lau kho tay sach bang khan gidy sach hodc may say tay.
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Lam wd't tay bang nwéc ndng

NHAN VIEN PHAI RUA TAY HERERF SIS

Phai rira tay trong bon rira c6 dan nhan va chi dung dé rira tay.

e Khéng rira tay trong bdn so ché, bdn rira ba ngan, bon dé rac
hodc bodn lau nha.

e Khdng s dung bdn rira tay cho bat ky muc dich nao khac
ngoai rira tay.

e Viéc chi rlra tay trong bon rira tay c6 dan nhan s& lam gidm
nguy co nhiém chéo gitra tay va cac vat dung khac cé thé
duogc dat trong bon rira.
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Phai dit bon rira tay & nhirng khu vurc thuén tién cho nhan vién
st dung khi can thiét.

e TA&t ca cac khu viee so ché thue pham, khu vie phan phdi thuc
pham, khu viyc rira bat va nha vé sinh phai dugc trang bi it
nhat mot bon rira tay & mdi khu vire.

e Co sd kinh doanh thuc phdm phai cé nhiéu bon rira tay dé st
dung bén ngoai phong vé sinh. Tai cac co s& chi cé6 mét bén
rira tay, khu vire bép phai ddi nhé dé cé thé tiép can hop ly
bon rira tay duy nhat tir moi khu vue, va mirc d6 hoat dong
trong co s& khdng can tré viéc st dung boén rira tay do ap luc
thoi gian.

Phai c6 san bon rira tay dé nhan vién ché bién thwc pham st
dung moi luc.
e Khong dé d6 vat chan bon rlra tay.
e BON rira tay phai & tinh trang t&t dé cé thé rlra tay dung cach.
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Phai cung cap bon rira tay phu hop moi luc.
e BOn rira tay phai cé cd nudc ndng va lanh. Nhiét dd nwdc khdng
qua néng hodc qua lanh khién nhan vién ché bién thuc pham :
khéng thoai mai khi rira tay dwdi voi nudce trong it nhat 20 gidy //Efé @ ’
dé hoan thanh viéc rira tay dung cach. )
e Ludn cung cap xa phong va khan gidy tai bon rira tay dé nhan
vién dé dang rlra tay dung cach.
e Phai dén nhan bdn rira tay dé chi dung cho muc dich rira tay.

Phai rira tay thudong xuyén.

e Nhéan vién phai rira tay ngay trudc khi: G:
o bat dau so ché thuc pham, \ | , J0.
Deo ging tay dung mot [an mai dé x{r ly thyc pham, //?7

x(r ly céc thiét bj va dung cu sach; va,

x{ ly cdc vat dung don 1é khéng cé bao bi (d6 dung

bang bac, hop mang di, v.v.).

e Nhéan vién phai rira tay ngay sau khi:

o Cham vao céc bo phan co thé khéng che (mat, mat, mili,
miéng, v.v.),

o Cham vao quan 4o hodc vat dung ca nhan (vi/tui xach,
dién thoai di déng, d6 trum tdc, v.v.),

o St dung nha vé sinh,

o Ho, hat hoi, s& dung khin tay hoic khin gidy,
hut thuéc 14, an udng,

o XU ly cac khu vure cé mirc dd nhiém ban cao
(thung rac, tay nam ctra, thuc don, v.v.),

o XU ly thiét bj hodc d6 dung ban; va

o Tham gia vao céac hoat dong khéc cé thé 1am nhiém ban
tay.

e Nhan vién phai rira tay khi thay d6i nhiém vu, bao gdm ca viéc
chuyén déi khi xt ly thuc phdm séng va x{ ly thyc pham
an ngay.

e Nhan vién phai rlra tay thudng xuyén néu can dé loai b cac
manh vun thirc 3n va cac chat gay nhiém ban khac.
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St dung dung dich rira tay khd khong thay thé hoat dong rira tay
dung cach. Nhan vién chi st dung dung dich rira tay khé ngay sau
khi rira tay ding cach.

Phai rira tay dung cach ngoai viéc str dung gang tay, dung cu dung
mot [an va cac phurong phap khac khi x& ly thwe phdm 3n ngay.
Khéng duworc tiép xuc tay khdng véi thuc pham an ngay, ngay ca

trong cac co s& cb quy trinh rira tay ly twéng.

DE biét thém thdng tin: glri email dén dia chi foodsafety@nnph.org hodc goi 775-328-2434, nhan phim 8 dé
két néi véi thanh tra.
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