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ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਲਈ ਫਡੂ ਲੇਬਲਲਿੰਗ ਲਿਸ਼ਾ ਲਨਰਿੇਸ 

ਲਕਹੜੀਆਂ ਪੈਕ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗ਼ਾਉਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

• ਸਾਰੇ ਪੈਕ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

• ਲੇਬਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

• ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
o ਵਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਜਗਹਾ ਾਂ ਬੋਤਲਾਂ, ਕੈਨ, ਕਾਰਟਨ, ਰੈਪਰ ਜਾਂ ਬੈਗ ਵ ਿੱਚ ਪੈਕ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ 

 ੇਚਣ ਅਤੇ ਉਿੱਥੇ ਹੀ ਖਪਤ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕਵਰਆਨੇ ਦੀਆਂ ਦਕੁਾਨਾਂ ਜਾਂ ਵਕਸਾਨ 

ਮਾਰਵਕਟਾਂ ਵ ਿੱਚ। 

o ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਜਗਹਾ ਾਂ ਵ ਕਰੀ ਲਈ ਪੈਕ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਸੈਂਡਵ ਚ ਜਾਂ 

ਸਲਾਦ ਵਕਿੱਟਾਂ, ਮਸਾਲੇ ਦੇ ਵਮਸਰਣਾਂ ਦੇ ਪੈਕੇਟ, ਬੈਗ ਵ ਿੱਚ ਅਤੇ ਸੀਲਬੰਦ ਰੋਟੀ, ਕੂਕੀਜ਼, ਕੇਕ, ਡੋਨਟ, ਸਾਲਸਾ ਜਾਂ ਟਿੱਬ 

ਜਾਂ ਜਾਰ ਵ ਿੱਚ ਮਸਾਲੇ। 

• ਅਪ ਾਦ: ਬੈਵਗੰਗ ਜਾਂ ਪੈਵਕੰਗ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਚਣੁੇ ਗਏ ਭੋਜਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਡੇਲੀ ਮੀਟ ਅਤੇ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ 

ਸਲਾਦ, ਆਰਡਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸੈਂਡਵ ਚ, ਪੂਰੀ ਬਰੈਡ, ਕੂਕੀਜ਼, ਕੇਕ, ਡੋਨਟ, ਨੰੂ ਲੇਬਲਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 

ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਲੇਬਲ਼ਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਲਕਉ ਂਹ ਿੰਿੀ ਹੈ? 

• ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸੂਵਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਪੈਕੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ। 

• ਗੁੰਮਰਾਹਕੰੁਨ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਗਲਤ ਬਰਾਂਵਡੰਗ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਵ ਿੱਚ ਵਮਲਾ ਟ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ। 

• ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਵਬੰਦ ੂ'ਤੇ  ਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ। 

ਸ਼ਾਰ ੇਲੇਬਲ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਕਹੜੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਿੀ ਲੋੜ ਹ ਿੰਿੀ ਹੈ? 

ਉਹ 5 ਵੱਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਹਨ: 

1. ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਨਾਮ/ ਪਛਾਣ। 
2. ਸੁਿੱਧ ਮਾਤਰਾ। 
3. ਸਮਿੱਗਰੀ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਪਰਮੁਿੱਖ ਭੋਜਨ ਐਲਰਜਨ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

4. ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ। 

5. ਪੋਸਣ ਤਿੱਥ - ਸਰਵ ੰਗ ਆਕਾਰ, ਪੌਸਵਟਕ ਤਿੱਤ, ਵ ਟਾਵਮਨ ਅਤੇ ਖਵਣਜ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
 

ਪੈਕ ਫੂਡਜ ਿੀਆਂ ਉਿ਼ਾਹਰਨ਼ਾਂ ਲਜਿੰਨ਼੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੇਬਲ਼ਾਂ ਿੀ ਲੋੜ 

ਹ ਿੰਿੀ ਹੈ 

(ਭੋਜਨ ਸਿੰਸਥ਼ਾਵ਼ਾਂ ਿ ਆਰ਼ਾ ਪੈਕ ਕੀਤ਼ਾ ਭੋਜਨ, ਗਰੈਬ-ਐਡਂ-ਗੋ ਚੀਜ਼ਾਂ) 

ਉਹ ਭੋਜਨ ਿੀਆਂ ਉਿ਼ਾਹਰਨ਼ਾਂ ਲਜਿੰਨ਼੍ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੇਬਲ ਿੀ ਲੋੜ 

ਨਹੀ ਂਹ ਿੰਿੀ 

(ਬੈਲਗਿੰਗ ਜ਼ਾਂ ਪੈਲਕਿੰਗ ਤੋਂ ਪਲਹਲ਼ਾਂ ਗ਼ਾਹਕ਼ਾ ਂਿ ਆਰ਼ਾ ਚ ਲਣਆ ਭੋਜਨ) 
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ਲਪਰਿੰਸੀਪਲ ਲਡਸਪਲੇ ਪੈਨਲ (PDP) 

❖ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਵਡਸਪਲੇ ਪੈਨਲ (PDP) ਪੈਕੇਟ ਦਾ ਅਗਲਾ ਵਹਿੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਰੀਦਦੇ ਸਮੇਂ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਆੁਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

 ੇਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

❖ PDP ਵ ਿੱਚ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਸੁਿੱਧ ਮਾਤਰਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

 

1. ਪਛ਼ਾਣ 

• ਪੈਕੇਜ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਆਮ ਜਾਂ ਸਧਾਰਨ ਨਾਮ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸੂਪ, ਅਨਾਜ। 

• ਜੇ ਕੋਈ ਆਮ ਨਾਮ ਨਹੀ ਂਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਿੱਕ  ਰਣਨਾਤਮਕ ਨਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ " ੈਨੀਲਾ  ੈਫਰਸ"। 

• PDP ਦੇ ਫਰੰਟ ਲੇਬਲ ਦੇ ਵ ਚਕਾਰਲੇ ਵਹਿੱਸੇ ਵ ਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਬੋਲਡ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੁਿੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਪਰੰਟ ਅਤੇ ਤਸ ੀਰਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਵਦਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

2. ਸਮੱਗਰੀ ਿੀ ਸ ੱਧ ਮ਼ਾਤਰ਼ਾ 

• ਪੈਕੇਵਜੰਗ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੰਟੇਨਰ ਜਾਂ ਪੈਕੇਜ ਵ ਿੱਚ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ। 

• U.S. ਅਤੇ ਮੈਵਟਰਕ ਪੈਮਾਨੇ ਦੋ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਹੈ। 

• ਜਾਂ ਤਾਂ ਸੁਿੱਧ ਭਾਰ (ਔਸਂ, ਪੌਂਡ, ਗਰਾਮ, ਵਕਲੋਗਰਾਮ ...), ਜਾਂ ਸੁਿੱਧ ਮਾਤਰਾ (ਤਰਲ ਔਸਂ, ਵਪੰਟ, ਵਮਲੀਲੀਟਰ, ਲੀਟਰ ...),  

ਜਾਂ ਸੁਿੱਧ ਮਾਤਰਾ (ਟਕੁਵੜਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ) ਵ ਿੱਚ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਹੈ। 

• PDP ਦੇ ਹੇਠਲੇ 30 ਪਰਤੀਸਤ ਵ ਿੱਚ ਸਵਥਤ, ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਉਚਾਈ 1/16 ਇੰਚ (inch) ਦੇ ਨਾਲ। 
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ਇਿੰਫੋਰਮੇਸਨ ਪੈਨਲ (IP) 
 

❖ ਇੰਫੋਰਮੇਸਨ ਪੈਨਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ PDP ਦੇ ਸਿੱਜੇ ਪਾਸੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

❖ IP ਵ ਿੱਚ ਪੋਸਣ ਤਿੱਥ, ਸਮਿੱਗਰੀ ਸੂਚੀ, ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ ਸਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

3. ਸਮੱਗਰੀ ਸੂਚੀ 

• ਭਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਤਿੱਤਾਂ ਨੰੂ ਘਟਦੇ ਕਰਮ ਵ ਿੱਚ (ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ) ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕਰੋ। 

• ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਆਮ ਜਾਂ ਸਧਾਰਨ ਨਾਮ ਦਆੁਰਾ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕਰੋ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਖੰਡ (ਸੁਕਰੋਜ਼ ਨਹੀ)ਂ। 

• ਜੇ ਭਾਰ ਦਆੁਰਾ 2% ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੂਚੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਿੱਸੇਗਾ ਵਕ  

"ਇਸ ਵ ਿੱਚ   ਦੀ ਮਾਤਰਾ 2% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ।" 

• ਜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਮੁਿੱਖ 8 ਭੋਜਨ ਐਲਰਜਨਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਕ ਨੰੂ ਸੂਚੀਬਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ: 

o ਦੁਿੱਧ 
o ਅੰਡੇ 
o ਮਿੱਛੀ 

o ਕਰੈਸਟੇਸੀਅਨ ਸੈਲਵਫਸ (ਮਿੱਛੀ ਦੀ ਵਕਸਮ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸ,ੋ 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕੇਕੜਾ, ਝੀਗਂਾ, ਲੌਬਸਟਰ ...) 

o ਮੂੰਗਫਲੀ 

o ਰੁਿੱਖ ਦੇ ਨਟ (ਬਦਾਮ, ਨਾਰੀਅਲ, ਆਵਦ ਦੀ 

ਵਕਸਮ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸੋ) 

o ਕਣਕ 
o ਸੋਯਾ 

4. ਪੋਸਣ ਤੱਥ 

• ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਰਵ ੰਗ ਆਕਾਰ, ਕੈਲੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਿੱਖ ਪੌਸਵਟਕ ਤਿੱਤਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਜੇ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੋਸਣ ਤਿੱਥਾਂ ਦੇ ਪੈਨਲ ਨੰੂ IP ਦੇ ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਰਿੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਪੋਸਣ ਤਿੱਥਾਂ ਦੇ ਪੈਨਲ ਨੰੂ ਛੋਟ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਛੋਟ ਸੈਕਸਨ ਦੇਖ)ੋ। 

• WCHD ਪੋਸਣ ਲੇਬਲ ਿੀ ਸ ੱਧਤ਼ਾ ਿ਼ਾ ਮ ਲ਼ਾਂਕਣ ਨਹੀ ਂਕਰਿ਼ਾ। 

ਕ਼ਾਰੋਬ਼ਾਰ ਸਹੀ ਅਤੇ ਸਟੀਕ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰਿ਼ਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲਜਿੰਮੇਵ਼ਾਰ ਹੈ। 

5. ਕ਼ਾਰੋਬ਼ਾਰ ਿ਼ਾ ਨ਼ਾਮ ਅਤੇ ਪਤ਼ਾ 

• ਵਨਰਮਾਤਾ, ਪੈਕਰ, ਜਾਂ ਵਡਸਟਰੀਵਬਊਟਰ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਨਾਮ, ਸਵਹਰ, ਰਾਜ ਅਤੇ 

ZIP ਕੋਡ ਵਪਰੰਟ ਕਰੋ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ IP ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਵਥਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਪੋਸਣ ਤੱਥ਼ਾਂ ਿੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਛੋਟ 

 
ਪੈਕ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪੋਸਣ ਤਿੱਥਾਂ ਦਾ ਪੈਨਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੋਟ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ: 

 

❖ ਉਨਹਾਂ ਵਰਟੇਲਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਤਪਾਦਤ, ਵਜਨਹਾਂ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਕੁਿੱਲ ਵ ਕਰੀ $500,000 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੋ ਉਪਭੋਗਤਾ ਾਂ ਨੰੂ  

$50,000 ਪਰਤੀ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਖਾਦ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਕੁਿੱਲ ਵ ਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

❖ ਉਨਹਾਂ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਤਪਾਦਤ, ਵਜਨਹਾਂ ਕੋਲ 100 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜੋ 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱਚ ਪਰਤੀ ਸਾਲ 100,000 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਯੂਵਨਟ  ੇਚਦੇ ਹਨ। 

❖ ਥੋਕ ਵ ਿੱਚ ਭੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਥੋਕ ਵ ਿੱਚ  ੇਚਣ ਲਈ ਨਹੀ।ਂ 
❖ ਵਕਸ ੇ ੀ ਪੌਸਵਟਕ ਤਿੱਤ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਮਾਤਰਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਭੋਜਨ ਦਾ ਰੰਗ, ਮਸਾਲੇ, ਚਾਹ, ਕੌਫੀ। 

❖ ਪੋਸਕ ਤਿੱਤਾਂ ਦੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਦਾਅ ਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ "ਘਿੱਟ ਚਰਬੀ", "ਗਲੂਟਨ ਮੁਕਤ",  

"ਸੂਗਰ ਮੁਕਤ", "100 ਕੈਲੋਰੀ", "ਵਦਲ ਲਈ ਵਸਹਤਮੰਦ", ਆਵਦ। 

❖ ਕਿੱਚੇ ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਮਿੱਛੀ ਨੰੂ ਛੋਟ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਵ਼ਾਧੂ ਲੇਬਲਲਿੰਗ 

ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕੁਝ ਵਕਸਮ ਦੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ  ਾਧੂ ਲੇਬਵਲੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ: 
 

❖ ਇਸ ਵਮਤੀ ਤਿੱਕ " ਰਤੋਂ"। 

❖ ਰੈਵਫਰਜਰੇਸਨ ਜਾਂ ਫਰੀਵਜ਼ੰਗ ਦੀ ਲੋੜ  ਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ  ਾਸਤੇ ਸਾਂਭਣ ਲਈ ਵ ਸੇਸ ਸੰਭਾਲ ਵਹਦਾਇਤਾਂ। 

❖ ਫਲਾਂ ਜਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਜੂਸ ਉਤਪਾਦਾਂ 'ਚ ਜੂਸ ਦਾ ਕੁਿੱਲ ਪਰਤੀਸਤ। 
❖ ਕਿੱਚੇ ਅਤੇ ਅਣ-ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਉਤਪਾਦਾਂ 'ਤੇ ਵਸਹਤ ਚੇਤਾ ਨੀ/ਵਡਸਕਲੇਮਰ। 
❖ ਬਾਲ ਫਾਰਮੂਵਲਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ  ਾਸਤੇ ਵਨਰਦੇਸ। 

 
 
 

ਸਰੋਤ 

❖ FDA ਫਡੂ ਲੇਬਵਲੰਗ ਗਾਈਡ: https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance- 
documents/guidance-industry-food-labeling-guid 

❖ Washoe County Health District Food ਵਨਯਮ: 
https://www.washoecounty.gov/health/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf 

 

 

ਸਵ਼ਾਲ? ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ: 
 

❖ Washoe County Health District Environmental Health Services foodsafety@washoecounty.gov;  
ਈਮੇਲ ਰਾਹ ੀਂ ਜਾਂ, 

❖ ਵਕਸ ੇਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ ਹੋਣ ਲਈ Washoe County Health District Environmental Health Services 

ਫਰੰਟ ਡੈਸਕ ਨੰੂ 775-328-2434, ਵ ਕਲਪ 8 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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