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แนวทางการแสดงฉลากอาหารสําหรบัอาหารบรรจุเสรจ็ 

รายการอาหารใดบ้างทีต้่องมฉีลาก 

• อาหารบรรจุเสร็จท้ังหมดต้องติดฉลาก 
• ฉลากต้องเป็นภาษาอังกฤษ 
• อาหารบรรจุเสร็จประกอบด้วย: 

o อาหารท่ีบรรจุขวด กระป๋อง กล่อง ห่อ หรือถุงเพื่อขายและบริโภคนอกสถานท่ี เช่น 
ในร้านขายของชําหรือตลาดเกษตรกร 

o อาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑ์เพื่อขาย เช่น แซนวิชพร้อมรบัประทานหรือชุดสลัด ผงเครื่องเทศบรรจุซอง 
ขนมปัง คุกก้ี เค้ก โดนัทท่ีบรรจุถุงและปิดผนึก ซัลซ่าหรอืเครื่องปรุงรสท่ีบรรจุในถ้วยหรือขวดโหล 

• ยกเว้น: อาหารท่ีลูกค้าคัดเลือกก่อนใส่ถุงหรือบรรจุภัณฑ์ ไม่จําเป็นต้อง มีฉลาก เช่น เน้ือตัดเย็นและสลัดสาํเร็จรูป 
แซนวิชตามสั่ง ขนมปัง คุกก้ี เค้ก โดนัทท้ังชิ้น 

ทําไมอาหารบรรจุเสรจ็ถึงต้องมฉีลาก 

• เพื่อแจ้งให้ผู้บริโภคทราบว่ามีอะไรอยู่ในบรรจุภัณฑ์ 
• เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเข้าใจข้อมูลผิด การปลอมเครื่องหมายการค้า และการปลอมปนของอาหาร 
• เพื่อตรวจสอบย้อนกลับไปยังจุดท่ีผลิต 

ฉลากท้ังหมดต้องมขี้อมูลอะไรบ้าง?  

ข้อมูลสําคัญ 5 ส่วนมดัีงนี:้ 
1. ช่ือผลิตภัณฑ์ / ช่ืออาหาร 
2. ปริมาณสุทธ ิ
3. ส่วนประกอบรวมถึงสารก่อภมิูแพ้ในอาหารท่ีสําคัญ 
4. ชื่อและท่ีอยู่ของธุรกิจ 
5. ข้อมูลทางโภชนาการ – ประกอบด้วยปริมาณต่อหน่ึงหน่วยบริโภค สารอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุ 

 
 

ตัวอย่างอาหารบรรจุเสรจ็ทีต้่องมฉีลาก 
(อาหารทีบ่รรจุโดยสถานประกอบกิจการอาหาร อาหารทีพ่รอ้มรบัประทาน) 

ตัวอย่างอาหารที ่ไม่ต้องม ีฉลาก 
(อาหารทีลู่กค้าคัดเลือกก่อนบรรจุถุงหรอืภาชนะ) 
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พื้นทีแ่สดงส่วนสําคัญ (PDP) 

 พื้นท่ีแสดงส่วนสําคัญ (PDP) อยู่ด้านหน้าของบรรจุภัณฑ์และผู้บริโภคมองเห็นได้ง่ายในขณะท่ีซื้อ 
 PDP ประกอบด้วยช่ือสินค้าและปริมาณสุทธิของสิ่งท่ีบรรจุ 

 
1. ชื่อสินค้า 

• ชื่อสามัญหรือชื่อปกติของผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในบรรจุภัณฑ์ เช่น ซุป ซีเรียล 
• หากไม่มีการกําหนดชื่อสามัญ ให้ใช้ชื่อท่ีอธิบายตัวสินค้า เช่น "เวเฟอร์วานิลลา" 
• ต้องอยู่ตรงกลางของฉลากด้านหน้าของ PDP 
• ต้องเป็น ตัวหนา มองเห็นได้ชัดเจน และโดดเด่นกว่าตัวพมิพ์และรูปภาพอ่ืน ๆ 

 
2. ปรมิาณสุทธิของสิ่งทีบ่รรจุ 

• ปริมาณอาหารในภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์แบบไม่รวมบรรจุภัณฑ์ 
• ระบุท้ังในหน่วยสหรัฐอเมริกาและเมตริก 
• ระบุเป็นน�าหนักสุทธิ (ออนซ ์ปอนด์ กรัม กิโลกรัม...) หรือปริมาตรสุทธ ิ(ออนซ์ของเหลว ไพนต์ มิลลิลิตร 

ลิตร...) หรือปรมิาณสุทธิ (จํานวนช้ิน) 
• ให้แสดงอยู่ท่ีด้านล่าง 30 เปอร์เซ็นต์ของ PDP โดยมีความสงูขั้นต�า 1/16 น้ิว 
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ฉลากแสดงข้อมูล (IP) 
 

 ฉลากแสดงข้อมูลมักจะอยู่ทางด้านขวาของ PDP 
 IP ประกอบด้วยข้อมูลทางโภชนาการ รายการส่วนประกอบ ช่ือและท่ีอยู่ของธุรกิจ 

 
3. รายการส่วนประกอบ 

• ระบุส่วนประกอบท้ังหมดเรียงตามลําดับลงมา (มากไปน้อย) ตามน�าหนัก 
• ระบุส่วนประกอบท้ังหมดด้วยช่ือสามัญหรือช่ือตามปกติ เช่น น�าตาล (ไม่ใช่ซูโครส) 
• หากน้อยกว่า 2% โดยน�าหนัก สามารถระบุส่วนประกอบได้ท่ีส่วนท้ายของรายการ โดยระบุว่า "มี 2% 

หรือน้อยกว่า  " 
• หากมี จะต้องระบุสารก่อภูมิแพ้ในอาหารท่ีสําคัญ 8 ชนิดหลักได้แก่: 

o นม 
o ไข ่
o ปลา 
o สัตว์น�ามีเปลือกหุ้ม (สัตว์น�าประเภทน้ี 

เช่น ปู กุ้ง ล็อบสเตอร์...) 

o ถ่ัวลิสง 
o ถ่ัวยืนต้น (โปรดแจ้งชนิดของถ่ัว เช่น อัลมอนด์ 

มะพร้าว ฯลฯ) 
o ข้าวสาลี 
o ถ่ัวเหลือง 

4. ข้อมูลทางโภชนาการ 

• ประกอบด้วยปริมาณต่อหน่ึงหน่วยบริโภค แคลอรี ่และสารอาหารหลักของอาหาร 
• หากจําเป็น ให้วางฉลากแสดงข้อมูลทางโภชนาการไว้ท่ีด้านบนของ IP 
• ฉลากแสดงข้อมูลทางโภชนาการอาจได้รบัการยกเว้น (ดสู่วน การยกเว้น) 
• WCHD ไม่ได้ประเมินความถูกต้องของฉลากโภชนาการ 

ผู้ผลิตมหีน้าทีร่บัผิดชอบในการให้ข้อมูลทีเ่ป็นจรงิและถูกต้อง 

5. ชื่อและทีอ่ยู่ของธุรกิจ 

• พิมพ์ชื่อธุรกิจ เมือง รัฐ และรหัสไปรษณีย์ของผู้ผลิต ผู้บรรจุหีบห่อ 
หรือผู้จัดจําหน่าย โดยปกติให้พิมพ์ท่ีด้านล่างของ IP 

 

 
การยกเว้นจากการแสดงข้อมูลทางโภชนาการ 

 
อาหารบรรจุเสร็จอาจได้รับการยกเว้นไม่ต้องติดฉลากแสดงข้อมูลทางโภชนาการหาก: 

 
 ผลิตโดยผู้ค้าปลีกท่ีมียอดขายรวมต่อปีน้อยกว่า 500,000 ดอลลาร์ หรอืมียอดขายอาหาร 

ให้แก่ผู้บริโภคโดยรวมน้อยกว่า 50,000 ดอลลาร์ต่อป ี
 ผลิตโดยธุรกิจขนาดเล็กท่ีมีลกูจ้างเต็มเวลาน้อยกว่า 100 คน และผลิตภัณฑ์น้ันขายในสหรัฐอเมริกาน้อยกว่า 100,000 

หน่วยต่อปี 
 ขนส่งเป็นจํานวนมากและไม่ขายแบบเหมาให้แก่ผู้บรโิภค 
 ไม่มีสารอาหารใดๆ ในปริมาณมากพอควร เช่น สีผสมอาหาร เครื่องเทศ ชา กาแฟ 
 ไม่มีการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหารหรือการกล่าวอ้างทางสุขภาพ เช่น "ไขมันต�า" "ปราศจากกลูเตน" 

"ปราศจากน�าตาล" "มี 100 แคลอรี่" "ดีต่อหัวใจ" เป็นต้น 
 ผลไม้สด ผักสด และปลาได้รบัการยกเว้น 
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การแสดงฉลากเพิ่มเติม 

อาหารบางประเภทต้องมีการแสดงฉลากขอ้มูลเพิ่มเติม ขึ้นอยู่กับกระบวนการเตรียมอาหาร เช่น 
 

 วันท่ีบ่งบอกว่าต้อง "ใช้ภายใน" 
 คําแนะนําพิเศษในการเก็บรักษาสําหรับผลิตภัณฑ์ท่ีต้องแช่เย็นหรือแช่แข็ง 
 เปอร์เซ็นต์รวมของน�าผลไม้ในผลิตภัณฑ์น�าผลไม้หรือน�าผัก 
 คําเตือน/ข้อจํากัดความรับผดิชอบด้านสุขภาพสําหรับผลิตภัณฑ์ท่ีดิบและไม่ผ่านความร้อน 
 คําแนะนําในการเตรียมและใช้ในนมผงดัดแปลงสาหรับทารก 

 
 
 

แหล่งทีม่า 

 คู่มือการแสดงฉลากอาหารของ FDA: https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-
documents /guidance-industry-food-labeling-guide 

 ข้อบังคับด้านอาหารของ Washoe County Health District: 
https://www.washoecounty.gov/health/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf 

 

 
หากมคํีาถาม ติดต่อ: 

 
 Washoe County Health District Food Safety Services ทางอีเมล foodsafety@washoecounty.gov; หรือ 
 โทรติดต่อแผนกต้อนรับของ Washoe County Health District Environmental Health Services ท่ี 775-328-2434 

ตัวเลือก 8 เพื่อต่อสายไปยังผู้ตรวจสอบ 
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