Khong Tiép Xuc Tay Khong véi Thwe Pham An Ngay
Cau Héi Thuong Gap

Tai sao chiing ta khéng dworc tiép xuic tay khéng?

» Ly do chinh dé khéng cham tay khong vao thuc pham an ngay |a d& ngan vi-rat va vi khuan trén tay lam
nhiém ban thuc pham. Viéc xt ly thuc phdm khong dung cach 13 mét trong nhitng nguyén nhan phé
bi€n nhat gy ra cac bénh truyén qua thuc phadm. Vi kién thirc pht hgp, nhan vién ché bién thyc pham
c6 thé ngan chan vi-rat va vi khuan 13y lan tir tay sang thuc pham cta khach hang.

Thwc pham nao dworc coi la An Ngay (RTE)?

» BAat ky thuwe pham nao khéng dugc nau chin tredce khi phuc vu (vi du: d6 &n kém bén trén banh
sandwich, d6 trang tri)

B4t ky thuc phdm nao d3 dugc nau chin va san sang phuc vu (vi du: banh mi nuwéng, phan thit

banh hamburger)

Tréi cay va rau da chuan bi, cho du séng hay chin

Thyc pham la thyc vat khdng can rira va ché bién thém (ttre 1a xa |1at va nguyén liéu lam xa lat)
Thyc pham la thyc vat d3 loai bo vo

Céc loai banh (bdnh mi, banh cudn, banh ngot) ma khéng can niu thém

D4 va d6 trang tri cho thirc udng hdn hop

C4 sushi séng va com sushi nau chin

Do trang tri nhw rau di€p, mui tdy, miéng chanh, khoai tay chién hodc dua chua

B4t ky thwe phadm nao khéng dugc nau chin ki hodc hAm ndéng lai sau khi so ché
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Diéu nay tirc 13 chang ta ludn can dén ging tay?
» Khéng. Gang tay dung mot Ian [a mot trong nhiéu cach dugc chip nhan dé tudn thi cic yéu cau. Cac

dung cu bd sung bao gbm kep, thia an, phdi, gidy géi thyc phdm, tdm, v.v. Chi can gang tay khi ban cé
vét cat, vét tray xudc, bdng hodc vét thuong héd khac trén tay.

T6i nghe ndi trén thuc té ging tay cé thé gay nhiém chéo nhiéu hon tay khong. Lam thé nao dé toi thuc hién
chwong trinh mét cach hiéu qua nhat?

» Phai diéu chinh viéc st dung gang tay phlu hop véi tirng co s&. Hoat ddng kiém soat nhiém chéo nén tr&

thanh mot phan cla quy trinh thdng thuwdng tai moi nha hang. Phai xem ging tay nhu mdt rao chan b6
sung va nén thay khi can thiét.
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Ngoai viéc slr dung gang tay, chiing ta cé can rira tay khong?

> C6! Ngoai viéc deo ging tay va mdi lan thay ging tay, ban phai rira tay.

Viéc rua tay va str dung gang tay
sach s€ gitip ngan ngura vi khuan
lay lan.

C6 thé dung tay khong dé so’ ché thwec pham 1a nguyén liéu trong san pham thwe pham dwoc xir ly
nhiét trud'c khi phuc vu khong?
> C6. Vi cac nguyén liéu khdng phai thuc pham an ngay nén ban cé thé sir dung tay khong véi diéu kién 1a

san pham thyc pham cudi cung dugc lam ndng theo quy dinh vé Thyc Phdm cla co quan Y T&
Quan Washoe.

Yéu cau nay c6 thé rat khoé thue hién. C6 don diang ky phé duyét Tiép Xic Tay Khong trong mot sé trwérng hop
nhat dinh khéng?

> Ban ¢ thé ldy don ddng ky phé duyét tiép xuc tay khong véi Thie Pham An Ngay. Hay lién hé véi thanh
tra dinh ky dé biét thém théng tin.
» Don dang ky nay phai dwoc ndp VA dwoc NNPH phé duyét triede khi bat dau Tiép Xdc Tay Khong.

Toi ¢6 thé nhan duoc sw tro gilp trong viéc thue hién cac thh tuc Khéng Tiép Xuc Tay Khong nhu thé nao?

» Céc co s& kinh doanh thuc pham dugc khuyén khich lam viéc vdi cac thanh tra thwdng xuyén dé thiét
|4p cac thd tuc tuan thd yéu ciu. Hay lién hé vdi thanh tra dé tim hiéu vé céc thi tuc, cong cu va
tai nguyén. Ban ciing c6 thé két ndi v&i thanh tra bang cach goi cho bd phan I1& tan NNPH EHS theo s6
775-328-2434, nhan phim #8, hodc glri email dén dia chi foodsafety@nnph.org
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