
 

ਿਕਸੇ ਭੋਜਨ ਅਦਾਰੇ ਿਵੱਚ ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਜਾਣਾ 
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਰਟੇਲ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਦਰੌਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ 
ਭੋਜਨ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਡੱੀ ਿਚੰਤਾ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਮੀਟ, ਆਂਡੇ, ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ, ਪਕਾਈਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 
ਕੱਟ ੇਹੋਏ ਤਰਬੂਜ਼ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। ਸਭੰਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਨਮੀ ਵਾਲੇ, ਗੈਰ-ਤੇਜ਼ਾਬੀ, ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਹੁੰਦ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 41°F ਤ� ਘੱਟ ਜਾਂ 135°F ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਬਜਲੀ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ

• ਿਬਜਲੀ ਬਦੰ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਇਲੈਕਟ�ੀਕਲ ਜਨਰੇਟਰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਿਵਧਾ ਿਵਚੱ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-
ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਵਾਸਤ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਜਲੀ 
ਕੰਪਨੀ ਨਾਲ ਤਾਲਮਲੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

• ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰੈਫਿਰਜਰੇਿਟਡ ਟਰੱਕ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
• ਭੋਜਨ ਦੀ ਇੱਕ "ਐਮਰਜ�ਸੀ ਮੇਨੂ" ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਿਜਸਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤਆਰੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਾਧ ੂਖਾਣਾ ਪਕਾਏ ਿਬਨਾਂ ਪਰੋਿਸਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
• ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਫ਼ੋਨ ਰੱਖੋ ਜੋ ਿਸੱਧਾ ਫ਼ਨੋ ਜੈਕ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵਾਧ ੂਪਾਵਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ। 
• ਐਮਰਜ�ਸੀ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਰੱਖ,ੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਜਦ� ਿਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

• ਿਬਜਲੀ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮ� 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। 
• ਜੇ ਐਗਜ਼ੌਸਟ ਹਡੁ ਅਤੇ ਮੇਕ-ਅੱਪ ਏਅਰ ਿਸਸਟਮ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਗੈਸ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਠੋਸ ਬਾਲਣ ਅਤੇ 

ਹੀਿਟਗੰ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ। ਸਹੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਸ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਧੂੰਏ ਂਦਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਟ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਿਕਸ ੇਵੀ ਅਿਜਹ ੇਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਿਦਓ ਜੋ ਪਕਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚੱ ਹਨ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਅੰਿਤਮ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂਪਹੁਚੰੇ। 

 
ਨੋਟ ਕਰੋ: 2 ਘੰਿਟਆਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਲਈ ਿਬਜਲੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਭੋਜਨ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀ ਂਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਜਲੀ ਬਦੰ ਹੋਣ 
ਵੇਲੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵਚੱ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਉਹ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਕਈ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਸਹੀ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 
ਸੰਭਾਿਵਤ ਠੰਡੇ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ 

 
• ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਫਿਰੱਜ ਅਤੇ ਫ�ੀਜਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਰੱਖੋ। 
• ਜੇ ਿਵਹਾਰਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਠੰਡੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਕੇੈਜ ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਗਰੁੱਪ ਕਰੋ। ਕੱਚ ੇਮੀਟ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖੋ। 
• ਿਕਸ ੇਵੀ ਖੁਲੱ� ੇ  ਿਡਸਪਲੇ ਫਿਰੱਜ ਅਤੇ ਫ�ੀਜ਼ਰ ਨੰੂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਰਟੀਕਲ ਿਡਸਪਲੇ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੋ। 
• ਭੋਜਨ ਦਆੁਲੇ ਬਰਫ ਰੱਖੋ। 

 

ਸਾਵਧਾਨੀ: ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਭੋਜਨ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੁੱਕੀ ਬਰਫ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਬੰਦ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ 
ਦੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 
ਸੰਭਾਿਵਤ ਗਰਮ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ 

• ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਫਿਰੱਜ ਜਾਂ ਫ�ੀਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। 
• ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਨੰੂ 135°F ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਲੈਕਿਟ�ਕ ਭਾਫ ਟਬੇਲਾਂ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਦ ੇਹੇਠਾਂ 

ਡੱਬਾਬਦੰ ਚਾਿਫਗੰ ਿਡਸ਼ ਬਾਲਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 
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ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ੋਜੇਕਰ: 

• ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
• ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
• ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਦਬਾਅ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
• ਤੁਸੀ ਂਭਾਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋ, ਿਗਲੇੱ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 
• ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

 

ਿਬਜਲੀ ਬਹਾਲ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

• ਸਾਰੇ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
• ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਜਾਂ ਸੁੱਟਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਾਰਣੀਆਂ ਿਵਚੱ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
• ਜੇ ਠੰਡੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ ਗਰੁੱਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਜਗ�ਾ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਠੰਡੇ ਹੋ ਸਕਣ। 
 

ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ: 
 

ਠੰਡੇ ਭੋਜਨ 

ਘੰਟੇ ਜਦ� ਿਬਜਲੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਠੰਡੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

45ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਹੇਠਾਂ 46ºF ਤ� 50ºF 51ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ 

0-2 ਠੀਕ ਹ ੈ ਠੀਕ ਹ ੈ ਠੀਕ ਹ ੈ

2-4 ਠੀਕ ਹ ੈ ਠੀਕ ਹ ੈ X 

4 ਤ� ਵੱਧ ਠੀਕ ਹ ੈ X X 

ਠੀਕ ਹੈ = ਭੋਜਨ ਵੇਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਿਬਜਲੀ ਜਾਣ 'ਤੇ ਇਹ 41ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਸੀ। ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 41ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਤੱਕ 
ਠੰਡਾ ਕਰੋ। 
X = ਭੋਜਨ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਿਚਆ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ। 

 
ਗਰਮ ਭੋਜਨ 

ਘੰਟੇ ਜਦ� ਿਬਜਲੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

130ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਉਪੱਰ 129ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਹੇਠਾਂ 

0-2 ਠੀਕ ਹ ੈ ਠੀਕ ਹ ੈ

2-4 ਠੀਕ ਹ ੈ X 

4 ਤ� ਵੱਧ X X 

 
ਠੀਕ ਹੈ = ਭੋਜਨ ਵੇਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਿਬਜਲੀ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਇਹ 135º ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਵ।ੇ ਤੁਰੰਤ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 165ºF ਤੱਕ 
ਮੁੜ ਗਰਮ ਕਰੋ। ਦਬੁਾਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, 135ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ 'ਤੇ ਰੱਖ,ੋ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ 41ºF ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਤੱਕ ਠੰਡਾ ਕਰੋ। 
X = ਭੋਜਨ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਿਚਆ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ�ਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਵ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੁਿਵਧਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਵਕਰੀ 
ਦਬੁਾਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

 
• ਸਾਰੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਤਰਨਾਕ ਭੋਜਨ (ਉਪਰੋਕਤ ਚਾਰਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਜੇ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
• ਹੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣ ਲਈ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਪੀਣ ਯੋਗ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
• ਸਾਰੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਸਹੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਰੋਸ਼ਨੀ, ਰੈਫਰੀਜਰੇਸ਼ਨ, ਗਰਮ 

ਹੋਲਿਡੰਗ, ਹਵਾਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਪਖਾਨੇ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ। 
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• ਫਿਰੱਜ 41°F ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਹਨ। 
• ਿਬਜਲੀ ਅਤੇ ਗਸੈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਹਾਲ ਕਰ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
• ਸਾਰੇ ਸਰਕਟ ਬ�ੇਕਰਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਰੀਸੈੱਟ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 
ਨੋਟ ਕਰੋ: ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਿਵਧਾ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਦ� ਤੱਕ ਬੰਦ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� 
ਤੱਕ ਉਹ ਏਜਸੰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਅਿਧਕਾਰਤ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਹੀ ਂਦੇ ਿਦੰਦੀ। 

ਭੋਜਨ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ 

• ਜਦ� ਸ਼ੱਕ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸੁਟੱ ਿਦਓ! 
• ਜੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁੱਟਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਿਨਪਟਾਰੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਰੈਗੂਲੇਟਰਾਂ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕੋ। 
• ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚੱ ਸੁੱਟ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਸਫਾਈ ਉਤਪਾਦ (ਿਜਵ� ਿਕ ਬਲੀਚ) ਨੰੂ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਨਾ 

ਖਾਧਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕੂੜਦੇਾਨ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। 
• ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਸੁੱਟਣ ਲਈ, ਿਨਪਟਾਰੇ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੀ ਕੂੜਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕੰਪਨੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 

ਸਥਾਨਕ ਲ�ਡਿਫਲ ਆਪਰੇਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
• ਜੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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