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เวลาในการควบคุมดา้นสาธารณสุข (TPHC) คาํถามทีพ่บบ่อย 

ถาม: การเก็บอาหารโดยใช ้"เวลาในการควบคุมดา้นสาธารณสุข" หมายความวา่อย่างไร 

ตอบ: การใช ้TPHC หมายความว่าเวลาเป็นเคร ือ่งมอืเดยีวทีใ่ชใ้นการตรวจสอบอาหารบางชนิดทีค่วบคุมเวลา/อณุหภูม ิ
เพือ่ความปลอดภยั (TCS) กระบวนการ TPHC แตกตา่งจากการใชปั้จจยัดา้นเวลาและอณุหภมูริว่มกนั 
ซึง่หมายความวา่กระบวนการนีม้ขีอ้กาํหนดเฉพาะเพือ่ใหแ้น่ใจวา่อาหารมคีวามปลอดภยั 

 
ถาม: อาหารทีค่วบคุมเวลา/อณุหภูมเิพือ่ความปลอดภยั (TCS) คอือะไร 

ตอบ: อาหาร TCS รวมถงึอาหารใดๆ ทีต่อ้งมกีารควบคมุเวลาและ/หรอือณุหภมูเิพือ่ใหแ้น่ใจวา่อาหารมคีวามปลอดภยั 
สามารถดคํูาจาํกดัความเฉพาะไดใ้นมาตรา 010.852 ของขอ้บงัคบัNNPH Food Establishment Regulations 
คณุสามารถใชเ้อกสารTCS Foods Guidance Document นีไ้ดเ้ชน่กนั หากคณุยงัคงไม่แน่ใจ โปรดตดิต่อผูต้รวจสอบปร 
ะจาํของสถานประกอบการของคณุ 

 
ถาม: ฉนัสามารถใช ้TPHC กบัอาหาร TCS ไดทุ้กชนิดหรอืไม ่

ตอบ: TPHC มจีดุประสงคเ์พือ่ใชก้บัอาหาร TCS ทีนํ่ามาใชง้าน—หากคุณไม่คดิวา่คุณสามารถใชอ้าหารดงักลา่วไดใ้นเวลา 
ทีเ่หมาะสม โปรดเก็บรกัษาอาหารไวภ้ายใตก้ารควบคมุอณุหภมูจินกว่าจะจาํเป็นตอ้งใชง้าน TPHC สามารถใชก้บัอาหาร 
TCS กอ่นปรงุสกุ เชน่ เบคอนดบิทีจ่ดัเตรยีมไวป้รงุ หรอืแป้งวาฟเฟิลทีบ่ารอ์าหารเชา้แบบบรกิารตนเอง TPHC 
ยงัสามารถใชก้บัอาหาร TCS พรอ้มรบัประทานทีนํ่ามาโชวไ์วห้รอืเก็บไวเ้สริฟ์เพือ่การบรโิภคทนัท ีเชน่ ขา้วซชู ิพซิซา่ 
หรอืสลดัมนัฝร ัง่ 

 
ถาม: ฉนัมอีาหาร TCS ทีพ่รอ้มรบัประทาน แต่ฉนัวางแผนทีจ่ะนําอาหารดงักล่าวไปปรุงเป็นส่วนหน่ึงของสูตรอาหาร 

ฉนัจาํเป็นตอ้งใช ้TPHC หรอืไม ่

ตอบ: ใช ่หากคณุวางแผนทีจ่ะนําอาหารออกจากการควบคุมอณุหภมูกิอ่นทีจ่ะนําไปเพิม่ในสตูรอาหารของคณุ คณุตอ้งใช ้TPHC 
น่ีเป็นคําถามทั่วไปเกีย่วกบัอาหารจากพชืหรอืชสีทีป่รงุสกุแลว้ โปรดจาํไวว้่าหากเป็นอาหาร TCS จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบ 
โดยใชเ้วลาและ/หรอือณุหภมูอิยู่เสมอ—แมว้า่คณุจะนําอาหารดงักลา่วไปปรงุเป็นสว่นหน่ึงของเมนูอาหารก็ตาม 

 
ถาม: ฉนัไม่สามารถใช ้TPHC ในสถานการณใ์ดบา้ง 

ตอบ: สถานประกอบการดา้นอาหารไม่สามารถ ใช ้TPHC เพือ่เก็บไขด่บิไดห้ากพวกเขาเสริฟ์ใหป้ระชากรทีม่คีวามออ่นไหวสงู 
เชน่ เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุหรอืผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง สถานประกอบการดา้นอาหารไม่สามารถ ใช ้TPHC เป็นแผนสํารอง 
ไดส้ําหรบักรณีทีอ่ปุกรณค์วบคมุอณุหภมูไิม่ทํางาน หลกัการง่ายๆ คอือย่าใช ้TPHC จนกวา่คุณจะแน่ใจวา่มนัเหมา 
ะสมกบัสถานการณใ์นสถานประกอบการของคณุ และคณุไดพ้ฒันาขัน้ตอนของสถานประกอบการของคุณขึน้มาแลว้ 

 
ถาม: ฉนัตอ้งการใช ้TPHC ในสถานประกอบการดา้นอาหารของฉนั ฉนัจะตอ้งเร ิม่ตน้อย่างไร 

ตอบ: สิง่แรกทีค่ณุควรทําคอืเขยีนขัน้ตอน TPHC ของคุณ ขัน้ตอน TPHC ทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรจะตอ้งมพีรอ้มสําหรบัการตรวจท 
านและเก็บไวใ้นสถานประกอบการตลอดเวลา ขัน้ตอน TPHC ทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรทัง้หมดตอ้งประกอบดว้ย 

1. รายการอาหารทีเ่ก็บพกัไวโ้ดยใช ้TPHC 
2. ขอ้ความทีว่า่การจบัเวลาจะเร ิม่ขึน้เมือ่อาหารถกูนําออกจากการปรงุ การแชเ่ย็น (41⁰F หรอืต่ํากวา่) 

หรอืการอุน่รอ้น (135⁰F หรอืต่ํากว่า) 

http://www.nnph.org/
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/files/TCS-food-guidance.pdf
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/files/TCS-food-guidance.pdf
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3. คําอธบิายวธิรีะบุเวลาการเก็บพกัอาหารไวเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่อาหารจะไม่ถกูเก็บพกัไวน้านเกนิเวลาทีก่าํหนด 
4. คําอธบิายการดําเนินการแกไ้ขทีจ่ะตอ้งทําหากอาหารไม่ถูกระบุเวลาไว ้เก็บพกัไวเ้กนิเวลาทีก่าํหนด หรอืหาก 

มอีณุหภมูเิกนิ 70⁰F ณ จดุใดจดุหน่ึงระหวา่งชว่งเวลาทีเ่ก็บพกัอาหารไว ้

นอกจากนี ้สถานประกอบการดา้นอาหารยงัสามารถปรบัและใชเ้ทมเพลตขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรของ TPHC 
สําหรบัเวลาเก็บพกัอาหาร 4 ช ัว่โมงและ 6 ช ัว่โมง ซึง่จดัทําโดย Northern Nevada Public Health (NNPH) และอยู่ใน 
Food Safety Resource Library 

 

ถาม: หากฉนัไม่ไดเ้ขยีนขัน้ตอนของฉนัเป็นลายลกัษณอ์กัษร แตฉ่นัใช ้TPHC ในสถานประกอบการของฉนั 
จะเกดิอะไรขึน้ 

ตอบ: เมือ่คณุใช ้TPHC ในสถานประกอบการของคณุ คุณตอ้งมขีัน้ตอนทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรใหพ้รอ้มสําหรบัการตรวจทานแล 
ะเก็บไวใ้นสถานประกอบการตลอดเวลา สถานประกอบการทีใ่ช ้TPHC โดยไม่มขี ัน้ตอนเป็นลายลกัษณอ์กัษรจะไดร้บัแจง้ 
ในรายงานการตรวจสอบว่ามกีารละเมดิขอ้บงัคบัและจะตอ้งเก็บอาหาร TCS ทัง้หมดไวภ้ายใตก้ารควบคุมอณุหภมู ิ

 
ถาม: ขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรของฉนัจาํเป็นตอ้งไดร้บัการอนุมตัจิาก Northern Nevada Public Health 

หรอืผูต้รวจสอบประจาํของฉนักอ่นทีฉ่นัจะเร ิม่ใช ้TPHC หรอืไม่ 

ตอบ: ไม่ ขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรไม่จาํเป็นตอ้งไดร้บัการอนุมตัลิว่งหนา้ อย่างไรก็ตาม ตอ้งเตรยีมขัน้ตอนทีเ่ป็นลาย 
ลกัษณอ์กัษรไวล้ว่งหนา้กอ่นทีจ่ะใช ้TPHC และมพีรอ้มสําหรบัการตรวจทานระหวา่งการตรวจสอบตามปกตขิองคุณ 

 
ถาม: ฉนัจะรูไ้ดอ้ย่างไรวา่ข ัน้ตอน TPHC แบบใดเหมาะกบัฉนั 

ตอบ: เมือ่ตอ้งตดัสนิใจวา่ขัน้ตอน TPHC แบบใดเหมาะกบัสถานประกอบการของคุณ สิง่สําคญัทีต่อ้งพจิารณา คอื 

1. คณุตัง้ใจจะเก็บพกัอาหารรายการใดบา้งโดยใช ้TPHC 
2. อาหารแตล่ะรายการจะถกูจดัเตรยีมอย่างไรกอ่นทีจ่ะถกูเก็บพกัไวโ้ดยใช ้TPHC 
3. อาหารจะถกูเสริฟ์ใหล้กูคา้อย่างไร 
4. ใครจะเป็นผูร้บัผดิชอบในการตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารปฏบิตัติามขัน้ตอน TPHC 
5. ขัน้ตอนใดจะเป็นจรงิไดม้ากทีส่ดุสําหรบัสถานประกอบการของคณุในชว่งเวลาทียุ่่งทีส่ดุของวนั 

โปรดใชเ้วลาพจิารณาคําถามเหลา่นีแ้ละเขยีนคําตอบของคุณลงไป หากคุณยงัไม่แน่ใจ ใหเ้ตรยีมพรอ้มทีจ่ะแบ่งปันคําตอ 
บของคุณสําหรบัคําถามขา้งตน้และปรกึษากบัผูต้รวจสอบประจาํของคณุ 

 
ถาม: ฉนัจะแน่ใจไดอ้ย่างไรวา่ TPHC ถูกใชง้านอย่างถูกตอ้งในสถานประกอบการของฉนั 

ตอบ: สถานประกอบการควรตดิประกาศขัน้ตอน TPHC ทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรสําหรบัผูท้ีส่มัผสัอาหารใชอ้า้งองิหากจําเป็น 
และสถานประกอบการหลายแห่งยงัมกีารลงบนัทกึ TPHC เพือ่ตดิตามการใชง้าน TPHC อย่างเหมาะสมดว้ย อย่างไรก็ตาม 
วธิทีีด่ทีีส่ดุในการตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ TPHC ถกูใชง้านอย่างเหมาะสมก็คอืการจดัการอบรมใหพ้นักงานทุกคน 
การแบ่งปันขอ้มูลและขัน้ตอนดา้นความปลอดภยัของอาหารเป็นความรบัผดิชอบของผูจ้ดัการและ/หรอืผูจ้ดัการทีผ่่านการรบั
รองเป็น Certified Food Protection Manager (CFPM) ของสถานประกอบการน้ัน สําหรบัขอ้มูลเกีย่วกบัการรบัรองเป็น 
CFPM โปรดดูคําถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบั CFPM บนเว็บไซตข์อง Food Safety Services 

 
ถาม: ฉนันําอาหารออกจากการควบคุมอณุหภูม ิแตอ่าหารนัน้ไม่ไดอ้ยู่ในชว่งอณุหภูมทิีเ่ป็นอนัตราย (41⁰F - 135⁰F) 

ฉนัสามารถรอจนกวา่จะอยู่ในชว่งอณุหภูมทิีเ่ป็นอนัตรายจงึคอ่ยเร ิม่จบัเวลาไดห้รอืไม่ 

http://www.nnph.org/
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/files/Time_as_a_Public_Health_Control_Log.pdf
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/programs-and-services/environmental-health/food-protection-services/cfpm-faq.php
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ตอบ: ไม่ได ้การจบัเวลาของ TPHC จะเร ิม่ขึน้เมือ่ผลติภณัฑถ์กูนําออกมาจากการควบคุมอณุหภมู ิ(การปรงุอาหาร การแชเ่ย็น 
หรอืการอุน่รอ้น) ในกรณีเฉพาะ การจบัเวลาของ TPHC จะเร ิม่ขึน้เมือ่อาหารพรอ้มรบัประทานกลายเป็นอาหาร TCS 
ผ่านการกระทําบางอย่าง เฉพาะในกรณีเหลา่นีเ้ท่าน้ันทีอ่าหารจะมอีณุหภมูเิร ิม่ตน้ที ่70⁰F หรอืต่ํากวา่น้ัน 

 
ถาม: อาหารพรอ้มรบัประทานจะกลายเป็นอาหาร TCS ไดอ้ย่างไร เร ือ่งนีส่้งผลตอ่ TPHC อย่างไร 

ตอบ: อาหารบางชนิดไม่ถอืว่าเป็น TCS จนกวา่จะถกูเปลีย่นแปลงผ่านการกระทําโดยเฉพาะบางอย่าง: 

1. อาหารทีพ่รอ้มรบัประทานและเก็บไวใ้นบรรจภุณัฑท์ีปิ่ดผนึกสนิทน้ันจะกลายเป็นอาหาร TCS เมือ่มกีารเปิดบรร 
จภุณัฑ ์

2. ผกัใบเขยีว เมลอ่น และมะเขอืเทศกลายเป็นอาหาร TCS เมือ่ถกูหัน่ 
3. อาหารจากพชืจะกลายเป็นอาหาร TCS เมือ่ผ่านการปรงุสกุหรอืผ่านความรอ้น 

ในสถานการณท์ี ่1 และ 2 การจบัเวลา TPHC ตอ้งเร ิม่ขึน้เมือ่อาหารรายการน้ันถกูเปลีย่นเป็นอาหาร TCS กลา่วคอื 
เมือ่มกีารเปิดบรรจภุณัฑท์ีปิ่ดผนึกสนิท หรอืเมือ่ผกั/ผลไมท้ัง้ลกูถกูหัน่ อณุหภมูเิร ิม่ตน้ของอาหารอาจอยู่ที ่70⁰F หรอืต่ํากวา่น้ัน 
และสามารถเก็บพกัไวโ้ดยใช ้TPHC ไดส้งูสุด 4 ช ัว่โมง ตราบใดทีอ่ณุหภูมไิม่เกนิ 70⁰F ณ จดุใดจดุหน่ึงภายในเวลาทีก่าํหนด 
อาหารจากพชืทีผ่่านการปรงุสกุ/ผ่านความรอ้น (สถานการณท์ี ่3) ตอ้งถกูทําใหเ้ย็นลงหรอือุน่รอ้นไวอ้ย่างเหมาะสมกอ่นนํามา 
พกัไวโ้ดยใช ้TPHC และไม่สามารถมอีณุหภูมเิร ิม่ตน้ที ่70⁰F หรอืต่ํากวา่น้ันได ้

 

ถาม: ฉนัสามารถเกบ็อาหารทีพ่กัไวภ้ายใต ้TPHC ไดห้รอืไมห่ากฉนัไม่ไดใ้ชอ้าหารทัง้หมดนัน้ในชว่งเวลา 
ทีก่าํหนด 

ตอบ: ไม่ได ้เมือ่การจบัเวลา TPHC เร ิม่ขึน้แลว้ จะไม่สามารถนําอาหารรายการน้ันกลบัไปไวใ้นการควบคมุอณุหภมู ิ
(การแชเ่ย็น การอุน่ซํา้ การอุน่รอ้น หรอืการแชแ่ข็ง) เพือ่เก็บและเสริฟ์ในภายหลงั อาหารทัง้หมดทีเ่ก็บพกัไวภ้ายใต ้
TPHC จะตอ้งนําไปปรงุ เสริฟ์ หรอืทิง้ภายในระยะเวลาทีก่าํหนดเท่าน้ัน 

 
ถาม: ฉนัจะใช ้TPHC อย่างไรหากฉนัผสมอาหารหลายๆ ชดุในภาชนะเดยีวกนั 

ตอบ: ควรหลกีเลีย่งการผสมอาหารหลายชดุในภาชนะเดยีวกนั อย่างไรก็ตาม หากมกีารผสมอาหารหลายชดุในภาชนะ 
เดยีวกนั ใหใ้ชเ้วลาทีเ่รว็ทีส่ดุเป็นเวลาในการปรงุ เสริฟ์ หรอืทิง้อาหารทัง้หมดในภาชนะน้ัน 

 
ถาม: บนฉลากทีฉ่นัใชต้ดิอาหารแตล่ะรายการซึง่เกบ็พกัไวโ้ดยใช ้TPHC ควรมขีอ้มูลอะไรบา้ง 

ตอบ: สถานประกอบการดา้นอาหารตอ้งตดิฉลากอาหารทุกรายการทีเ่ก็บพกัไวโ้ดยใช ้TPHC ฉลากตอ้งระบุวา่ระยะเวลาตามที ่
TPHC กาํหนดไวส้ิน้สดุเมือ่ใด และตอ้งทิง้อาหารทุกรายการทีไ่ม่ไดเ้สริฟ์ บนฉลากเดยีวกนั สถานประกอบการหลาย 
แห่งยงัระบุวา่อาหารน้ันคอือะไร ชว่งเวลาที ่TPHC เร ิม่ตน้และ/หรอืวนัที ่

 
ถาม: ฉนัจะสามารถขอความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัการพฒันาและการใชง้าน TPHC ทีส่ถานประกอบการของฉนั 

ไดอ้ย่างไร 

ตอบ: สถานประกอบการดา้นอาหารควรตดิตอ่ผูต้รวจสอบประจาํเพือ่ขอคําแนะนําเกีย่วกบั TPHC หรอืแนวทางปฏบิตัดิา้นคว 
ามปลอดภยัของอาหาร ตอ่ไปนีเ้ป็นแหลง่ขอ้มูลเพิม่เตมิทีม่อียู่ใน เว็บไซตข์อง Food Safety Services 

1. อา่นทบทวนขอ้บงัคบั TPHC ในมาตรา 050.330 ของ NNPH Food Establishment Regulations 
2. อา้งองิและใชข้ัน้ตอน TPHC แบบ 4 ช ัว่โมงและ 6 ช ัว่โมงทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรและเทมเพลตการลงบนัทกึ TPHC 

http://www.nnph.org/
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/programs-and-services/environmental-health/food-protection-services/index.php
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf/files/Time_as_a_Public_Health_Control_Log.pdf
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3. สง่คําถามของคณุไปที ่NNPH Food Safety Team ที ่foodsafety@NNPH.org 
4. โทรตดิตอ่แผนกตอ้นรบัของ NNPH Environmental Heath Services ที ่(775) 328-2434 ตวัเลอืก #8 

เพือ่ตดิตอ่ไปยงัผูต้รวจสอบทีส่ามารถชว่ยตอบคําถามของคณุได ้

สําหรบัขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล: 

 

เขา้ถงึเทมเพลตของ TPHC และขอ้มูล 
เพิม่เตมิดา้นความปลอดภยัของอาหารที ่ 

Food Safety Resource Library ของ NNPH 

เขา้ถงึขอ้บงัคบั  
NNPH Food Establishment Regulations 

 

  

http://www.nnph.org/
mailto:foodsafety@nnph.org
https://www.nnph.org/programs-and-services/environmental-health/food-protection-services/Resource-Library.php
https://www.nnph.org/files/ehs/regulations/Food_Regs_12-08-2021.pdf
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