
การละลายน้ําแข็งโดย 
ใชว้ธิกีารทีไ่ดร้บัอนุญาต 

 
 
 
 
 

ภายใตก้ารแชเ่ย็น 

∗ วางแผนลว่งหนา้—อาหารชิน้ใหญ่ 
อาจใชเ้วลาหลายวนัในการละลาย 

∗ รกัษาความเย็นไวท้ี ่41oF หรอืนอ้ 
ยกวา่ 

∗ หรอืทีเ่รยีกวา่ "ปลอ่ย 
ใหล้ะลาย" 

ส่วนหน่ึงของการปรุงอาหาร 

∗ นําออกมาจากชอ่งแชแ่ข็งโดยตรง 
เพือ่ปรงุอาหาร 

∗ เหมาะสาํหรบัอาหารชิน้เล็ก (เชน่  
กุง้แชแ่ข็ง) 

 
 
 
 

 

ในไมโครเวฟ  
(เพือ่ปรุง ใหสุ้กทนัท)ี 

แชใ่หม้ดิในน้ําเย็น 
ทีไ่หลผ่าน 

 

∗ เพือ่นําไปใชใ้นกระ
บวนการปรงุอาหาร
ตามปกตทินัท ี

∗ กระบวนการปรงุอา
หารทัง้หมดอาจอยู่ใ
นไมโครเวฟ 

 
 
 
∗ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่น้ําไหลเรว็พอ

ทีจ่ะขจดัและทาํใหอ้นุภาคทีห่ลดุออ
กมาลอยขึน้สูผ่วินํ้า 

∗ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทุกสว่นของอ
าหารจมมดิอยู่ใตนํ้้า 

∗ น้ําทีไ่หลผ่านควรจะเย็น อาหาร 
ไม่ควรมอีณุหภมูเิพิม่สงูกวา่ 41oF 
นานเกนิ 4 ช ัว่โมง 

• การแชแ่ข็งเป็น 
เพยีงการชะลอการ
เจรญิเตบิโตของ 
แบคทเีรยี 

• เมือ่ละลายอาหาร 
แชแ่ข็ง สว่นภา 

ยนอกจะมอีณุหภมูิ
สงูขึน้เรว็กวา่สว่นต

รงกลาง 

• เก็บอาหารใหป้ลอด
ภยั! เน่ืองจาก 

โดยปกตแิลว้การล 
ะลายจะใชเ้วลานาน
กวา่สีช่ ัว่โมง 

จงึมคีวามสาํคญัมา
กทีจ่ะตอ้งละลายอา
หารอย่างเหมาะสม 
เพือ่จาํกดัการเจรญิ
เตบิโตของแบคท ี

เรยี 
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