
 

 
ขัน้ตอนการทาํความสะอาดคราบอาเจยีนและทอ้งเสยี 

เมือ่มคีนอาเจยีน เช ือ้โรคอย่างเชน่ เช ือ้โนโรไวรสัสามารถแพรก่ระจายไปทางอากาศและปนเป้ือนพืน้ผวิและอาหาร 
ทีอ่ยู่ห่างออกไปไดถ้งึ 25 ฟุต ผูบ้รโิภคและพนักงานมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้โนโรไวรสัหรอืตดิโรคอืน่จากการสมัผสั 
โดยตรงกบัอาเจยีนหรอืจากการสมัผสักบัเชือ้โนโรไวรสัทีแ่พรม่าทางอากาศจากคราบอาเจยีน 

 
การทําความสะอาดคราบอาเจยีนและทอ้งเสยีอย่างมปีระสทิธภิาพในสถานประกอบการดา้นอาหารควรมกีารจดัการทีแ่
ตกต่างออกไปจากขัน้ตอนการทําความสะอาดตามปกต ิและใชก้ระบวนการทําความสะอาดและฆ่าเชือ้ทีเ่ขม้งวดมากขึน้ 

แผนการทําความสะอาดและตอบสนองมจีดุมุ่งหมายเพือ่ระบุขัน้ตอนทีเ่หมาะสมเพือ่ลดการสมัผสักบัเชือ้โนโรไวรสัหรอื
สารปนเป้ือนอืน่ๆ การทําความสะอาดอย่างมปีระสทิธภิาพใหท้นัท่วงทน้ัีนเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น 

 
ขัน้ตอนแรก 

• ใหทุ้กคนทีอ่ยู่ในรศัม ี25 ฟุตออกจากพืน้ทีแ่ละใหพ้วกเขาลา้งมอืทนัท ี
• ปิดกัน้การเขา้สูพ่ืน้ทีป่นเป้ือน 
• ทิง้อาหารทีไ่ม่ไดปิ้ดฝา และทิง้ภาชนะและชอ้นสอ้มแบบใชค้ร ัง้เดยีวทีอ่ยู่ภายในรศัม ี25 ฟุต 
• ลา้งและฆ่าเชือ้ชอ้นสอ้มและอปุกรณท์ัง้หมดภายในรศัม ี25 ฟุต 
• ลดความเสีย่งของการแพรก่ระจายโรคผ่านการนําพนักงาน ลูกคา้และคนอืน่ๆ ทีเ่จ็บป่วยออกจากพืน้ทีเ่ตรยีมอ 

าหาร พืน้ทีบ่รกิาร และพืน้ทีเ่ก็บอาหารอย่างรวดเรว็ 

การทําความสะอาด 
• ขจดัคราบอาเจยีนหรอืทอ้งเสยีทนัท!ี 

o สวมเสือ้ผา้ป้องกนั เชน่ ถงุมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้ ถงุหุม้รองเทา้ ผา้กนัเป้ือน และหนา้กากอนามยั เปลีย่น 
ใหม่หากอปุกรณป์นเป้ือน 

o เชด็คราบอาเจยีนหรอืทอ้งเสยีดว้ยกระดาษเชด็มอื – วางกระดาษเชด็มอืลงบนสิง่ปฏกิลู จากน้ันนํากร 
ะดาษเชด็มอืและสิง่ปฏกิลูออกมาพรอ้มกนัอย่างระมดัระวงั – หา้มใชเ้คร ือ่งดดูฝุ่นดูดสิง่ปฏกิลู! 

o เร ิม่จดัการจากพืน้ทีส่ะอาดไปยงัพืน้ทีท่ีป่นเป้ือนมากทีส่ดุเพือ่ลดการแพรก่ระจายของสิง่ปฏกิลูทีม่เีช ือ้โรค 
o ใชท้รายแมว เบกกิง้โซดา หรอืวสัดดุดูซบัอืน่ๆ บนพรมและเบาะเพือ่ดดูซบัของเหลว 
o ทิง้กระดาษเชด็มอื/ผา้สําหรบัทําความสะอาด และสิง่ปฏกิลูลงในถงุขยะพลาสตกิหรอืถงุสําหรบัขย 

ะอนัตรายทางชวีภาพ 
o นําผา้ปูโตะ๊ ผา้เชด็ปาก และผา้ขนหนูทีป่นเป้ือนใสล่งในถงุพลาสตกิแยกตา่งหากเพือ่ขนส่งไปซกัทําค 

วามสะอาดหรอืนําไปทิง้ 
• ใชนํ้้าสบู่ลา้งพืน้ผวิทีส่มัผสักบัคราบอาเจยีนหรอืทอ้งเสยี และพืน้ผวิบรเิวณใกลเ้คยีงทัง้หมด เชน่ ลกูบดิปร 

ะตแูละชกัโครก 
• ลา้งออกใหส้ะอาดดว้ยน้ําเปลา่และเชด็ใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอื 
• ทําความสะอาดและฆ่าเชือ้เคร ือ่งมอืทีไ่ม่ใชแ่บบใชค้ร ัง้เดยีวทิง้ (หวัไมถ้พูืน้) และอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการทําความส 

ะอาดคราบอาเจยีนและอจุจาระ 
• นําเสือ้ผา้ป้องกนัแบบใชแ้ลว้ทิง้ ผา้ขีร้ ิว้ และผา้ขนหนูใสล่งในถงุขยะทีปิ่ดผนึกสนิท ปิดผนึกและวางไวใ้นบร ิ

เวณทีท่ิง้ขยะ 
• ถอดเสือ้ผา้หรอืผา้ทีอ่าจปนเป้ือนออก ซกัในเคร ือ่งซกัผา้และอบใหแ้หง้ดว้ยนํ้ายาซกัผา้และน้ํารอ้นโดย 

ใชร้อบซกัทีน่านทีส่ดุและตัง้ค่าความรอ้นสงู 



ฆ่าเชือ้พืน้ผวิโดยใชน้ํ้ายาฟอกขาวชนิดคลอรนี 
สําหรบัพรมและเบาะ การทําความสะอาดดว้ยไอน้ําอาจจะดกีวา่ นํ้ายาฟอกขาวชนิดคลอรนีอาจทําใหพ้รมและเบา 
ะเป็นรอยดา่งถาวร คําแนะนําในการผสมขึน้อยู่กบัคําแนะนําของผลติภณัฑนํ์้ายาฟอกขาวทีจ่ดทะเบยีนกบั EPA 
เพือ่ใหม้ปีระสทิธภิาพในการตา้นเชือ้โนโรไวรสั 

• เตรยีมนํ้ายาฟอกขาวชนิดคลอรนี (คําแนะนําของ CDC และ EPA): 
o สารฟอกขาวเขม้ขน้ ¾ ถว้ย + นํ้า 1 แกลลอน (ความเขม้ขน้ ~3500ppm) –หรอื- 
o สารฟอกขาวความเขม้ขน้ปกต ิ1ถว้ย + นํ้า 1 แกลลอน 

• ใชข้วดสเปรยแ์ละฉีดพืน้ทีแ่ละพืน้ผวิใหเ้ปียกโชก (รศัม ี25 ฟุต) 
• ปลอ่ยใหพ้ืน้ผวิเปียกอยู่อย่างนอ้ย 5 นาท ี
• ลา้งพืน้ผวิทัง้หมดทีจ่ะสมัผสัอาหารหรอืปากดว้ยน้ําเปลา่กอ่นใชง้าน 

ลา้งมอืของคุณใหส้ะอาดดว้ยสบู่และน้ํา 
เจลลา้งมอืใชไ้ม่ไดผ้ลในการตา้นเชือ้โนโรไวรสั 
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