
 

 
ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਵਾਸਤ ੇਸਫਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

ਜਦ� ਕੋਈ ਉਲਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਨ� ਰੋਵਾਇਰਸ ਵਰਗੇ ਕੀਟਾਣੂ ਹਵਾ ਰਾਹ� ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 25 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਸਤਹ ਅਤੇ 

ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਦੂਿਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖਪਤਕਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਉਲਟੀ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਜ� ਉਲਟੀ ਤ� ਹਵਾ ਿਵੱਚ 

ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਨ� ਰੋਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਨ� ਰੋਵਾਇਰਸ ਜ� ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਭੋਜਨ ਸੰਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਦਸਤ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਸਫਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨਾਲ�  ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਲਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਖਤ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਨ� ਰੋਵਾਇਰਸ ਜ� ਹੋਰ ਦੂਿਸ਼ਤ ਪਦਾਰਥ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਿਚਤ 

ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਮ� ਿਸਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਫਾਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 

ਪਿਹਲੇ ਕਦਮ 

• ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 25 ਫੁੱ ਟ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੱਕ ਹਟਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਦੂਿਸ਼ਤ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਨੰੂ ਰੋਕੋ। 

• ਿਬਨ� ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ, ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰ� ਅਤੇ ਬਰਤਨ� ਨੰੂ 25 ਫੁੱ ਟ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤ� ਹਟਾ 

ਿਦਓ। 

• 25 ਫੁੱ ਟ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸਾਰੇ ਬਰਤਨ� ਅਤੇ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ। 

• ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ, ਸਰਿਵਸ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰਨ ਦੇ ਖੇਤਰ� ਤ� ਿਬਮਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ, ਗਾਹਕ� ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਟਾਕੇ 

ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੋ। 

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 

• ਉਲਟੀ ਜ� ਦਸਤ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ! 

o ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ� , ਿਜਵ� ਿਕ ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨ� , ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਦੇ ਕਵਰ, ਐਪਰਨ ਅਤੇ ਮੁੰ ਹ ਦਾ ਮਾਸਕ। ਜੇ 

ਉਹ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਦਲੋ। 

o ਕਾਗਜ਼ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਉਲਟੀਆਂ ਜ� ਦਸਤ ਨੰੂ ਪੰੂਝੋ - ਕਾਗਜ਼ ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਦੇ �ਪਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੌਲੀਏ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਹਟਾਓ - ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਵੈਕਯੂਮ ਨਾਲ ਨਾ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ! 

o ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਖੇਤਰ� ਤ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੂਿਸ਼ਤ ਖੇਤਰ� ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। 

o ਕਾਰਪੇਟ ਅਤੇ ਗੱਦੇਦਾਰ ਸਮਾਨ 'ਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਸੋਕਣ ਲਈ ਿਕੱਟੀ ਿਲਟਰ, ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡਾ, ਜ� ਹੋਰ ਸੋਕਣਸ਼ੀਲ 

(absorbing) ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

 



o ਕਾਗਜ਼ ਤੌਲੀਏ/ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਕੂੜੇਦਾਨ ਬੈਗ ਜ� ਬਾਇਓਹੈਜ਼ਰਡ ਬੈਗ 

ਿਵੱਚ ਸੁੱ ਟ ਿਦਓ। 

o ਦੂਿਸ਼ਤ ਟੇਬਲ ਕੱਪੜੇ, ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਨ� ਪਿਕਨ ਅਤੇ ਕੱਪੜ ੇਦੇ ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਧੋਣ ਲਈ ਭੇਜਣ ਜ� ਸੁੱ ਟਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ 

ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

• ਉਲਟੀਆਂ ਜ� ਦਸਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 'ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹ� ਅਤੇ ਨ� ੜ ੇਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ 

ਮੁੱ ਠ�  ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਹ�ਡਲ ਨੰੂ ਧੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

• ਸਾਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੌਲੀਏ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। 

• ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮਲ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੈਰ-ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਔਜ਼ਾਰ� (ਮੋਪ-ਹੈ�ਡ) ਅਤੇ 

ਉਪਕਰਣ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰੋ। 

• ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਕੱਪੜੇ, ਚੀਥੜੇ ਅਤੇ ਤੌਲੀਏ ਇੱਕ ਸੀਲਬੰਦ ਕੂੜੇ ਦੇ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਸੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਿਨਪਟਾਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

• ਸਾਰੇ ਕੱਪੜੇ ਜ� ਫੈਬਿਰਕ ਹਟਾਓ ਜੋ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਸ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਿਡਟਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਲੰਬ ੇ

ਸਾਈਕਲ 'ਤੇ ਧੋਵੋ ਅਤੇ �ਚ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਸੁਕਾਓ। 

 
ਕਲੋਰੀਨ ਬਲੀਚ ਘੋਲ ਲਗਾ ਕੇ ਸਤਹ� ਨੰੂ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰੋ 
ਕਾਰਪੇਟ� ਅਤੇ ਗੱਦੇਦਾਰ ਸਮਾਨ ਲਈ ਭਾਫ ਦੀ ਸਫਾਈ ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਲੋਰੀਨ ਬਲੀਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਗ ਲਗਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ EPA-ਦਰਜ ਬਲੀਚ ਉਤਪਾਦ� ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ, ਤ� ਜੋ ਇਹ ਨ� ਵੋਵਾਇਰਸ ਦੇ 

ਿਵਰੱੁਧ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਣ। 

• ਕਲੋਰੀਨ ਬਲੀਚ ਘੋਲ ਿਤਆਰ ਕਰੋ (CDC ਅਤੇ EPA ਿਸਫਾਰਸ਼�): 

o ¾ ਕੱਪ ਸੰਘਣੀ ਬਲੀਚ + 1 ਗੈਲਨ ਪਾਣੀ (ਸੰਘਣਾਪਣ~ 3500ppm) -ਜ�- 

o 1ਕੱਪ ਿਨਯਿਮਤ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ ਬਲੀਚ + 1 ਗੈਲਨ ਪਾਣੀ 

• ਇੱਕ ਸਪਰੇਅ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਸਤਹ� (25 ਫੁੱ ਟ ਦੇ ਘੇਰੇ) ਨੰੂ ਿਗੱਲਾ ਕਰੋ। 

• ਸਤਹਾ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 5 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਿਗੱਲਾ ਛੱਡ ਿਦਓ। 

• ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭੋਜਨ ਜ� ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹ� ਨੰੂ ਸਾਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ। 

ਆਪਣ ੇਹੱਥ� ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧੋਵੋ 
ਹ�ਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨ� ਰੋਵਾਇਰਸ ਿਵਰੱੁਧ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹ� ਹਨ। 
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