;Tiene diarrea?

Podria ser causada por una bacteria llamada Shigella.

Protéjase a usted y a su comunidad

La Shigella se transmite MUY FACILMENTE de una
persona a otra. Si tiene diarrea, SIGA estos
sencillos pasos:

; ESPERE hasta que la diarrea ! - :

- LAVESE LAS haya desaparecido por @ NO prepare EVITE nadar
MANOS, completo para tener (¥ N para @ hastaquese
especialmente relaciones sexuales. Use otras personas haya
después de SEIE0 (O EEIEE | mientras esté T d
) ¥ : protectores bucales) : recuperado por
ir al bano. durante las relaciones ‘ enfermo. : completo.

sexuales.

Los sintomas pueden incluir diarrea, fiebre y calambres. Incluso después de sentirse

mejor, aun puede transmitir Shigella en las heces (caca) durante varias semanas.

COMO SE ENFERMA LA GENTE

La Shigella se transmite cuando a una persona le cae caca de una persona enferma
en su boca. Incluso cantidades microscopicas de caca pueden enfermar a alguien.

&, "ANOs e COMIDA
Contagiarse con la bacteria Shigella en las v\‘! Comer alimentos preparados por alguien que esta
manos y luego tocar la comida o la boca »_Yj enfermo (o recientemente enfermo) con Shigella.
. . SEXO
'El’ Tragar agua al nadar o beber agua ' Contacto con gérmenes de la caca durante el
‘ contaminada con caca que contiene la contacto sexual con alguien enfermo o
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